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Guide : Avoir de bonnes bases pour trader 

    

    

Bienvenue chez TOPBOURSE,    

Cette formation va vous permettre d’avoir de bonnes bases pour vous lancer dans le trading.  
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Quels sont principaux les actifs financiers ?    

     
 

Premièrement, pour comparer avec les paris sportifs, il y a plusieurs actifs. Pour les parieurs il y a le 

football, le tennis, le rugby etc… Dans la bourse les principaux actifs sont le forex (devises), les 

matières premières (pétrole, or), les indices (cac40, dax), les crypto-monnaies (bitcoin) etc…    

    

Nous allons parler principalement du forex qui est l’instrument le plus manipulé et intéressant pour 

nous !    

    
    
    

Qu'est -ce que le FOREX ?    

    
    

Vous avez déjà voyagé à l’étranger ? Alors vous avez probablement déjà franchis votre premier pas 

dans le marché du Forex. En effet, lorsqu’à l'aéroport ou à la gare vous effectuez un changement de 

monnaie (c'est à dire un changement de devise contre une autre), alors celui-ci s’opère sur le marché 

du Forex.    

    

Mais que signifie “FOREX” ?    

     
    

FOREX est la contraction de “FOREIGN EXCHANGE” et est le terme universellement employé pour 

désigner le marché des changes sur lequel les devises sont échangées l’une contre l’autre, à des taux 

qui changent sans cesse (par exemple l’euro vis à vis du dollar).    

     

En effet, les taux de change, ou cotations, varient sans arrêt en 

fonction de l’offre et la demande et du climat économique. Ce 

marché mondial est le second plus gros marché au monde 

derrière celui des taux d’intérêts. Il voit transiter tous les jours 

près de 3000 milliards d’euros, ce qui est bien plus important 

que la bourse (le marché des actions).    

Ce marché est réputé pour être le marché le plus liquide au monde. Sa volatilité intense, et sa 

proximité avec la vie quotidienne (puisqu’il est l’auteur des taux de 

changes entre les monnaies) en fait un marché particulièrement 

attachant et passionnant.        

   

Il est possible à n’importe quel individu de négocier des devises en 
ligne, en prenant part à ce marché sur des plateformes de trading 
spécialisées. Notez qu’avant, seuls les banques et les grands 
Établissements financiers pouvaient se le permettre car 
l’investissement minimal était de l’ordre de 10 millions de dollars !    
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Désormais les plateformes de trading, appelés brokers, peuvent offrir des comptes accessibles aux 

petits investisseurs et spéculateurs comme nous. De plus, la volatilité et les effets de levier proposés 

en font un marché particulièrement lucratif pour toute personne habile ou expérimentée.   Le 

FOREX permet d’échanger toutes les devises au monde. Certaines sont plus populaires, et les plus 

échangées sont dans l’ordre le dollar, l’euro, le yen puis la livre sterling.    

           
    

Comment gagner de l'argent au FOREX      

       
Nous allons voir en quoi le marché du FOREX est un marché qui peut se révéler 

extrêmement lucratif sur de très courtes périodes. Il faut pour 

cela faire preuve d'intelligence et utiliser des stratégies pour 

optimiser ses gains.   

       

    

Grossièrement sur le marché du Forex, nous allons manipuler la valeur d'une devise par rapport à  

une autre, comme l’euro, le dollar, ou la 

livre sterling.    

Nous allons donc spéculer sur le marché du 

Forex à la BAISSE comme à la HAUSSE.  

C’est à dire que l’on peut passer des ordres   

d’achat ou de vente à tout moment.    

    

Prenons un exemple concret. Admettons qu’actuellement le cours de l’euro face au dollar (que l'on 

appelle EUR USD dans le jargon) vaut 1,30.       

Cela signifie que 1 euro équivaut à 1 dollar et 30 centimes.    

    

Quelques jours plus tard le cours a évolué et vaut désormais 1,45.    

    
Si vous aviez ouvert un ordre d’achat lorsque le cours était à 1,30 et que vous aviez clôturé votre position 
lorsqu’il était à 1,45, alors vous avez généré un bénéfice.    

    

En revanche si vous avez acheté lorsque le cours était haut, et vendu lorsqu’il était bas, et bien vous 

auriez alors subit une perte.        

     

      



4    

    

   
    

    

Si vous manipulez les devises sans stratégie vous allez (sur du long terme) gagner une fois sur 

deux, et perdre une fois sur deux. Globalement Il n’y aurait aucun intérêt.    

    

Par contre si vous apprenez les ficelles du Forex et que vous êtes capables de déceler si le cours d'une 

parité de devises a plus de probabilité de monter ou de baisser, alors vous serrez capable d'ouvrir et 

de fermer des positions, acheteuses ou vendeuses, aux moments opportuns. Vous serez alors à 

même de générer des profits substantiels et de faire fructifier votre capital.    

    

Les horaires pour trader le forex :    

    
  

  

  

Qu’est-ce qu’un Broker ?   

     

  

  

Un broker est un site faisant le lien entre vous (le trader) et le marché réel du Forex. 

Lorsque vous négociez en argent réel, le broker prend note de vos ordres et les 

applique instantanément en investissant votre argent. Votre capital se retrouve donc 
sur le marché du Forex, jusqu’à ce que vous clôturiez vos transactions.  

Pour faire encore plus simple, prenons exemple sur les paris sportifs, si vous désirez 
parier sur un match, vous pouvez vous inscrire sur un site en ligne et parier, pour la 
bourse c'est la même chose. Sauf que trader est bien plus intéressant et rentable si 
l'on sait analyser correctement !  
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A la fin du pdf, vous allez pouvoir vous inscrire sur le broker que l’on conseil !  

Ps : vous allez pouvoir avoir un compte « demo » avec 100 000€ virtuel afin de vous entraîner 

avant de vous lancer en réel !  

  

Achat ou vente ?    

     
Dans le trading, y’a 2 solutions, soit vous êtes acheteur soit vendeur. Les   

Acheteurs paris que le marché va monter, donc ils misent sur une hausse des prix, tandis 

que les vendeurs paris sur une baisse !    

  

Comment savoir si on doit acheter ou vendre ?    

      

Pour cela 2 méthodes :  

- l’analyse technique est l'étude des graphiques de Forex.  

Le trader qui réalise de l'analyse graphique, va étudier les graphiques de différentes parités, 

à l'aide d'indicateurs comme des oscillateurs, des moyennes mobiles, des indices de volume, 

des droites horizontales ou obliques...etc. En recoupant ces informations, avec expérience, le 

trader va alors être capable de mettre en évidence des contextes particuliers ou le cours 

aura plus de probabilité de monter ou de baisser. Et ce, en estimant de combien.  

 
  

  

-L’analyse fondamental :  

L’analyse fondamentale consiste à trader de nombreuses petites nouvelles économiques. En 

effet, plusieurs fois par jour, des résultats d'annonces économiques sont révélées à des 

horaires bien précis. Leur résultat, lorsqu'il diverge avec le résultat qui était communément 

attendu, provoque alors de plus ou moins fortes accélérations haussières ou baissières, en 

fonction du chiffre dévoilé.  
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On peut citer par exemple les annonces de taux d'emplois, de chômage, le résultat des balances 

commerciales, des indices de consommation, des taux de relevés d’intérêt, ou bien des 

discours de dirigeants sur la future politique monétaire d’un état.    

Voici un exemple du calendrier économique, les résultats sont publiés à la seconde prête sur  

le site internet : https://fr.investing.com/economic-calendar/  

     

Qu'est-ce qu'une bougie ?  

     
Les bougies sont une présentation graphique du cours sur les marchés financiers sous forme de 

bougies.  

Contrairement à une courbe nous donnant une seule information sur une unité de temps, les bougies 

nous en donnent quatre. En effet comme vous le voyez sur le schéma ci-dessous, nous avons le cours 

d'ouverture, le cours de clôture, le plus haut, le plus bas et implicitement le sens du mouvement.  

Chaque bougie équivaut à l’unité de temps que l’on aura paramétré sur le graphique, exemple 5min, 15 

etc…. Une bougie verte est haussière et rouge baissière   

  

 
Exemple graphique en courbe : pas énormément d’information  
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Graphique en bougie chandelier : plus facile à comprendre et à analyser (beaucoup plus de détail ce 

qui va être primordial pour analyser les graphiques).  
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Qu’est-ce qu’un Pip ?    

     

Les traders ne parlent qu’en pip ou en point. C’est ce qui nous permet de 

connaître le prix d’une valeur au détail près.    

   

Le pip c’est la quatrième décimale donc le 3 en rouge.    

Exemple : admettons que l’eurusd  à évolué  passant de  1.3752           à 1.3753 On 

dira donc qu’il a pris « 1 pip ou un point»     

    

2éme exemple 1.3752           à 1.3762 On dira qu’il a pris « 10 pips ou 10 points)    

    

    

 Les spreads c’est quoi ?    

   
    

C’est la différence entre le prix d’achat et de vente. C’est une sorte de commission 

que le broker prend, c’est comme ça qu’on le rémunère, voilà pourquoi à chaque 

fois que vous ouvrirez une position vous serez en perte directement. 

Mais pas de panique, il s’agit de quelques centimes.    

Que vous gagnez ou perdez, cela à aucune incidence pour le broker !   

 Il y a toujours 2 prix diffèrent (le prix d’achat et le prix de vente). 

   
        

Exemple : Sur la photo on voit que la commission du broker est de 2pips  

(Spread de 2, vous faite la différence entre le prix d’achat et de vente).   

Cela veut tout simplement dire qu’à l’ouverture de notre position, nous devrons 

rattraper 2 points afin de passer en positif. Plus le spread et faible mieux c’est 

pour nous ! C’est d’ailleurs pour cela que nous recommandons notre broker à nos 

membres. 
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    Les leviers et les lots :    

   
    

Soyez bien concentré c’est la base du trading, sur internet la plupart des sites explique très mal ce 

chapitre. Je vais donc vous expliquer tout cela de façon claire.  

De nos jours, il est possible d’investir des sommes supérieures au montant initial grâce à l’effet de 

levier, mais les pertes ne peuvent pas excéder plus du montant investi ou de notre capital.   

   

Voici un exemple concret, admettons que nous voulons investir 100 € sur la hausse de l’eurusd et 

que nous avons un effet de levier de x100. Quand j’investirais 100 € au final grâce à l’effet de levier 

j’investi 10 000 € (100€ x 100).   

   

PAS DE PANIQUE ! Si le trade ne va pas en ma faveur je ne perdrais pas 10 000€ mais seulement 100 

€ (montant investi) ou moins si je place un stop loss inférieur (voir explication dans les prochaines 

pages).  Par contre si le trade va en ma faveur je peux gagner bien plus que 100 € !   

Les lots :   

 

Dans la bourse quand on investit, on parle toujours en « lot ».  

Regardez le tableau :   

1 lot (volume) dans le forex correspond à une 

position de 100 000 € sur les paires EUR/XX  

0.10 = 10 000 € (10 000 unit)   

0.11= 11 000 € etc…  

Exemple concret : on reste dans l’exemple avec un 

effet de levier de x100 expliqué plus haut, Si j’ouvre 

un mini lot de 0.10, le broker va prendre de mon 

capital 100€ (100€ x effet de levier 100 = 10 000€).  

Voir capture plus haute : ici j’ai acheté l’eurusd avec un lot de 0.10, marge « 100€ ». Si j’avais un effet 

de levier de x50, le broker aurait pris 200€ (200€ X 50 = 10 000€). Plus l’effet de levier et réduit, plus 

le broker va prendre de mon capital pour devoir ouvrir le même trade.  
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$/pip = la variation de 1 point me fait gagner ou perde 1$ pour un lot de 0.10.  

Une astuce simple pour savoir combien vous avez investi sur les paires eur en fonction du lot, on 

multiplie le lot utilisé x 1000 .  

Par exemple vous ouvrez une position avec un lot de 0.10 x 1000= 100 € investi réellement.    

Le lot à définir est entouré en rouge sur l’application de 

trading, ici j’ai défini 0.10 soit 100 € (0.10x1000).  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Pour les paires USD/XX , quand on investit 0.10 , on investit 10 000 $, le broker va donc prendre 

moins de 100€ car 10 000 $ = 9 000 € a l’instant T, il prendra donc 90 €. Pour les paires GBP/XX , on 

investit 10 000 £ (je pense que vous avez compris) ! .  

  

Ceci peut paraitre un peu « compliqué » au début mais en pratiquant sur le compte démo en 5 

minutes vous allez comprendre ;).  

  

Site pour mieux comprendre et calculer vous-même : https://www.fxpro.fr/tradingtools/calculators/all-

in-one  

  

Exemple :  

  
Ici, je calcule pour la paire de devise eur/usd sur mon compte de trading qui est en € avec un effet de 

levier de x100, la taille de la transaction 10 000 € (lot 0.10), en bas la marge nécessaire (100€), la 

valeur d’une variation d’un point 0.89 cts €.  

 

Personnellement, je ne me prend pas la tête à calculer un lot spécifique en fonction des paires 

USD/XX ,GBP/XX etc… J’utilise toujours le même lot car la différence est faible pour toutes les paires. 

Je vous ai expliqué vraiment en détail afin que vous compreniez le fonctionnement des lots/effet de 

levier. 

  

https://www.fxpro.fr/trading-tools/calculators/all-in-one
https://www.fxpro.fr/trading-tools/calculators/all-in-one
https://www.fxpro.fr/trading-tools/calculators/all-in-one
https://www.fxpro.fr/trading-tools/calculators/all-in-one
https://www.fxpro.fr/trading-tools/calculators/all-in-one
https://www.fxpro.fr/trading-tools/calculators/all-in-one
https://www.fxpro.fr/trading-tools/calculators/all-in-one
https://www.fxpro.fr/trading-tools/calculators/all-in-one
https://www.fxpro.fr/trading-tools/calculators/all-in-one
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C’est quoi un Take Profit (TP) ?    

   
    

C’est tout simplement un ou des différents objectifs que je donne, pour faire simple, dès que la 

position aura atteint le tp définis la position se coupera automatiquement en gain ! Bien sûr il 

m’arrive de fermer la position avant même d’avoir atteint le tp.    

 

Ici j’ai ouvert une position en vente sur la devise AUDUSD à 0.71890, j’ai placé un TP à 0.71450    

Donc quand la devise aura atteint 0.71450 ma position se coupera automatiquement en gain à cette 

valeur !    

    

C’est quoi un Stop Loss (SL) ?    

   
    

C’est un niveau de prix auquel je sortirais automatiquement en perte, c’est pour réduire les risques 

afin de ne pas risquer tout le montant investi sur le trade!    

 

Ici j’ai ouvert une position en vente sur la devise AUDUSD à 0.71890, j’ai placé un SL à 0.72650    

Donc si la devise ne va pas dans mon sens et atteint 0.72650 ma position se coupera 

automatiquement en perte a cette valeur. A noter que l’on peut changer le TP ET SL À TOUT 

MOMENT !     
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Breakeven ? C’est quoi ?    

   
    

Le breakeven consiste à dès que le cours dépasse votre point d’entrée et que la position évolue à 

mon sens, à déplacer le stop loss juste au-dessus du point d’entrée.    

    

    
On va prendre l’exemple ci-dessus, on a vendu AUSUSD à 0.71890 donc si le prix atteint les 0.7175,    

0.7165, etc nous sommes en bénéfices jusque-là vous comprenez j’espère !    

Donc à ce moment-là je peux déplacer le SL qui était à 0.7265 à 0.7189 (point d’entrée) de ce fait si la 

position se retourne contre moi je serais stoppé au point d’entrer donc aucune perte !     

    

Ordre d’achat (buy limit), ordre de vente (sell limit)? C’est quoi ?    

   
    

Les ordres d’achats ou de vente permettent « d’automatiser nos prises de positions ».     

Les ordres se déclenchent lorsque le cours de la valeur franchit le niveau que l’on aura déterminé 

dans l'ordre.    

Voici un graphique pour que vous compreniez mieux !     

    
Ici l’eurusd est à 1.2731 (entouré en rouge), admettons que quand la valeur atteint 1.2750 je 

souhaite parier que l’eurusd va baisser, je vais donc placer un ordre de vente (sell limit) à 1.2750.     

Quand la valeur de l’eurusd atteindra cette valeur, une position de vente se fera automatiquement !  

Même principe pour le buy limit sauf que la ça sera pour acheter la devise à une valeur prédéfinis !     
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Scalping, swing, intraday? C’est quoi?    

   
    

Dans les marches financiers, ils y existe 3 types de trades suivant le profil du trader:    

Le scalping : Consiste à prendre beaucoup de position dans la journée pendant quelques secondes ou 

minutes max afin de gagner quelques points par position.    

Le swing : Prendre une position et la laisser ouverte pendant quelques semaines ou mois.    

L’Intraday : prendre quelques positions dans la journée et les fermer le soir ou le lendemain.    

    

Personnellement je fais que de l’intraday, le swing est plus à adapter à des très gros capitaux et 

demande trop de patience… Le scalp, vous payer à chaque trade le (spread) comme indiqué plus haut 

donc des comminons pour finalement gagner que quelques points et couper la position.     

L’intraday l’objectif est de gagner 30-50 points par position pour ma part.    
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Conclusion    

   
    

Avec tout ce que vous avez appris, voici un screen d’un paramétrage de prise de position     

    

Pour ouvrir un trade sur l’application rien de 

plus simple :    

1. Je définie le lot (taille de la  

position)    

2. Je place un stop loss (sl)    

3. Je place un take profit (tp)    

4. Je me place en achat ou en vente    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ETAPE 4 :  PRISE EN MAIN MT4 + ETAPE 5 Analyse graphique : 

 https://www.topbourse.net/formations   

Ps : Nous avons notre robot de trading qui trade automatiquement pour nos membres. Si vous 

souhaitez accéder au robot gratuitement, rendez-vous ici : https://www.topbourse.net/robot-trading 

   

Vous avez maintenant les bases pour nous rejoindre et nous suivre ! Bienvenue 

dans le monde de la bourse ! Un monde passionnant !  

https://www.topbourse.net/formations
https://www.topbourse.net/formations
https://www.topbourse.net/vip
https://www.topbourse.net/vip
https://www.topbourse.net/robot-trading

